
Meditation zur Auflösung von Gelübden

Ich wende mich hier und jetzt an das Ur-Bewußtsein, den Ursprung und die Quelle aus der alles 
entsteht und in der alles existiert, und ich wende mich an alle Wesenheiten, die Ihr um mein Wohl, 
mein Wachstum und meine freie Entfaltung, in voller Anbindung an die Quelle bemüht seit.

Hiermit und mit Eurer Unterstützung, hebe ich nun ganz bewusst, vollständig, ausnahmslos und 
unwiederbringlich alle Gelübde, Schwüre, Versprechungen, Flüche, Verwünschungen, Banne und 
Beschwörungen, Muster, Regeln und Programme auf, die ich jemals abgegeben habe, und die 
jemals von anderen direkt oder indirekt an mich gerichtet wurden. Als das göttliche Wesen das ich 
bin, hebe ich diese für alle meine Inkarnationen, wie auch jene die aus meinen Ahnenreihen auf 
mich direkt oder indirekt übergegangen oder mich betreffend abgelegt wurden, und dies von Beginn 
an, bis zu dem jetzigen Moment.

Ich erkläre alle Gelübde, Schwüre, Versprechungen, Flüche, Verwünschungen, Banne und 
Beschwörungen, Muster, Regeln und Programme für nichtig. Ich löse alle wie auch immer gearteten 
Bindungen zu deren Ursprung und Existenz vollständig und unwiederbringlich auf. Das gilt für alle 
meine bestehenden und vergangenen Inkarnationen durch  Raum und Zeit hindurch, wie auch für 
solche die in und durch andere Universen und Dimensionen hindurch noch wirksam sind, oder noch 
kommen werden.

Ich lasse dank Eurer Unterstützung und Hilfe, alle Gedankenformen, Glaubenssätze, Muster, 
Rollen, Programme, Schleier, Verblendungen, Trugbilder, Emotionen, genetische Beschränkungen 
und den physischen Tod, jetzt und für alle Zeiten los. Alle durch diesen Prozeß freigewordenen 
Energien, sollen, soweit dies zu meinem Wohle und Besten ist, wieder zu mir zurück fließen und 
überschüssige Energien dem Ursprung allen Seins zugeführt werden.

Im Namen des göttlichen Ur-Bewußtseins, im Namen der Liebe und der Verbundenheit mit der 
Schöpfung selbst, werden die Siegel der Gelübde, der Schwüre, Versprechungen, Flüche, 
Verwünschungen, Banne und Beschwörungen, Muster, Regeln und Programme vollständig und 
unwiderruflich, jetzt und für alle Zeiten zerschlagen. Alle damit zusammenhängenden Berührungs-, 
Kontakt- und Andoggstellen stellen werden jetzt und für alle Zeiten versiegelt und geheilt.   

Ich bin zum jetzigen Zeitpunkt im hier und jetzt, ein erwachender und sich frei entfaltender Geist in 
einem physischen Körper, und als solcher bin ich ein individualisierter Ausdruck des Ur-
Bewußtseins und der Schöpfung selbst.

Ich bin, Ich war und ich werde immer sein!
Ich existiere durch das Ur-Bewusstsein und im Ur-Bewußtsein.
Ich erschaffe durch diesem Zustand und aus ihm heraus, in völligem Einklang mit der Schöpfung, 
frei und unbeeinflußt, daß Leben, daß ich will.


